L’'EDUCAZIONE MOTORIA
NELLA SCUOLA DELLINFANZIA DI FORNACI

Una delle principali finalita della Scuola dellinfanzia €& la
promozione di attivita che favoriscano il movimento in diverse
forme, quali correre, stare in equilibrio, coordinarsi in giochi
individuali e di gruppo che richiedano anche l'uso di attrezzi e |l
rispetto di regole.

Proprio per questo, nella Scuola dellinfanzia di Fornaci, I'attivita
motoria occupa un posto di rilievo all'interno della Progettazione
educativo-didattica.

Le insegnanti hanno considerato il fatto che i bambini, quando sono
a casa, passano parecchio tempo davanti alla TV, soprattutto
guando la stagione fredda non permette i giochi di movimento
all'aperto. Percido hanno deciso di realizzare un Progetto di attivita
motoria che prevede l'utilizzo di una palestra, visto che il salone
della scuola e poco fruibile per questo scopo poiché occupato dal
refettorio e da alcune strutture-gioco.

Ecco percio che tutti i lunedi, trasportati dal pulmino e
accompagnati dalle insegnanti, i bambini raggiungono la palestra
presso la Scuola primaria “Mons. Tiozzo” dove, vestiti con tuta e
calzini antiscivolo, partecipano a giochi liberi o guidati utilizzando
tutto lo spazio disponibile e usufruendo del materiale presente:
palloni, cerchi, clavette, coni...

In questo modo, oltre a divertirsi, i bambini sviluppano la percezione

del proprio corpo, la coordinazione motoria e la capacita di
rispettare le regole.

Insegnante Costa Graziana









