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“A	scuola	di	rianimazione”	

	
Sabato	30	aprile	e	sabato	7	maggio	gli	alunni	delle	classi	seconde	delle	scuole	secondarie	Pio	XII	e	S.D.	Savio	
hanno	partecipato	ad	un	corso	di	rianimazione	cardio	polmonare	nell’ambito	del	Progetto	“Il	Cuore	Motore	
della	Vita”	in	collaborazione	con	l’associazione	“Amici	del	cuore”.	Dalle	ore	8:30	alle	ore	12.00	i	ragazzi,	alla	
presenza	di	personale	medico	specializzato	impiegato	nella	Casa	di	Cura	Madonna	della	Salute	di	Porto	Viro,	
hanno	partecipato	a	tale	attività	articolata	in	due	fasi:	la	prima	teorica,	la	seconda	pratica.	Durante	la	prima	
parte	 hanno	 ascoltato	 una	 lezione	 frontale	 tenuta	 dalla	 dott.ssa	 Laura	 Quadretti	 sul	 funzionamento	
dell’apparato	 cardio	 circolatorio,	 e	 hanno	 visto	 un	 filmato	 riguardante	 le	 azioni	 da	 compiere	 in	 caso	 di	
emergenza,	cioè	in	presenza	di	un	soggetto	con	arresto	cardio	respiratorio	improvviso.	

	 	
	
Durante	 la	visione	di	questo	video,	 la	cui	voce	narrante	era	una	volontaria	della	protezione	civile,	 i	 ragazzi	
sono	apparsi	coinvolti	e	partecipi	a	tal	punto	da	intervenire	con	domande,	curiosità,	spiegazioni.		
La	fase	successiva	li	ha	visti	partecipare	in	prima	persona	ad	una	simulazione	tenuta	dalle	infermiere,	tra	le	
quali	 la	dott.ssa	 Sofia	Bellan,	 a	 seguito	della	quale	anche	 loro	divisi	 in	 gruppi	e	 successivamente	a	 coppie	
hanno	potuto	mettere	in	atto	le	tecniche	apprese	durante	la	lezione	teorica.		
	

	 	
	
Si	 è	 trattato	 di	 una	 dimostrazione	 pratica	 di	 rianimazione	 cardio-polmonare.	 Va	 specificato	 che	 tale	
operazione	 ‘	 stata	 svolta	con	 tre	manichini	 rappresentanti	 soggetti	di	 varie	età	proprio	per	 sottolineare	 la	
variabile	del	caso,	e	con	defibrillatori	usati	appunto	in	casi	pronto	intervento.		
La	simulazione	ha	previsto	le	varie	fasi	dell’operazione	ovvero:		

• l’accertamento	delle	condizioni	del	soggetto	(	mancata	respirazione,	mancanza	di	conoscenza)		
• il	massaggio	cardiaco	con	sequenze	di	30	manovre	al	minuto	
• la	respirazione	bocca	a	bocca		
• l’utilizzo	guidato	del	defibrillatore	

	
Tutti	 i	 ragazzi	 hanno	 mostrato	 impegno	 e	 coinvolgimento	 dato	 che	 hanno	 trovato	 utile,	 spendibile	 e	
interessante	l’attuazione	del	progetto.	
	
Un	ringraziamento	da	parte	di	tutti	i	partecipanti	e	degli	insegnanti	va	a	quanti	hanno	voluto	l’iniziativa.		


